Vendredi 05

= A CRECHE SUCRE D"ORGE

Semaine du 01 au 05 MARS 2021

GRAND

Macédoine de légumes - Sauce salade
Sauté de boeuf - Fagon carbonnade
Tundi 0 Gratin d'endives - Coquillettes Bio
Fromage
Fruit de saison
GouTeR Compote pomme bio - Yaourt nature
Célerirapé - Sauce salade au fromage blanc
Aiguillette de poulet - Sauce au curry
Mardi 02 Haricots beurre persillés -
Riz
Fromage
Compote pomme Bio vanille
GouTER Pain - Confiture
Panais rapé - Sauce salade ciboulette
Gratin de pommes de terre, carottes et jambon LF
Mercredi 03
Suisse nature
Compote pomme Bio poire
GOUTER Fruit - laitage
Salade de riz Bio et mais - Sauce salade
Omelette Bio - Emmental rapé
Jeudi 04 Cocur de Blé
Brocolis ail et persil
Fromage
Fruit de saison
GouTeR Quatre quart - Suisse - compote pomme bio cannelle
Pamplemousse
Filet de lieu - Sauce aigre douce
Epinards hachés  la béchamel -
Gnocchis
Fromage
Compote pomme Bio carottes

GOUTER Fromage blanc nature - biscuit - fruit

Mixé de boeuf
Purée lisse de navets
Purée lisse de coquillettes
Laitage

Compote pomme bio - Yaourt nature

Mixé de poulet
Purée lisse de haricots beurre

Purée lisse de riz

Compote pomme Bio vanille

Compote pomme Bio vanille - Laitage

Mixé de porc
Purée lisse de carottes -
Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio poire

Mixé de colin
Purée lisse de brocolis

Purée lisse de coeur de blé

Laitage

Suisse - compote pomme bio cannelle

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse d'épinards

Purée lisse de gnocchis

Laitage

Fromage blanc nature - Compote
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CRECHE SUCRE D"ORGE

Semaine du 8 AU 12 MARS 2021

GRAND BEBE

Radis émincés - Sauce salade au yaourt

Emincé de Dinde - Sauce méditerranéenne Mixé de dinde
lundi 8 Chou fleur Sauce aurore Purée lisse de chou fleur
Riz Bio Purée lisse de riz
Fromage Laitage

Compote pomme Bio poire
GOUTER Compote pomme Bio poire - Yaourt nature Compote pomme Bio poire - Yaourt nature

Salade de perles de pates, mais et mimolette -
Sauce salade

Filet de saumon - Sauce a I'estragon Mixé de saumon
Mardi 9 Haricots verts - Purée lisse de haricots verts -
Semoule Bio Purée lisse de semoule
Fromage Laitage
Fruit de saison
GOUTER Pain -confiture Compote pomme bio - fromage blanc nature
Endive émincée - Sauce salade aux agrumes
Sauté de porc Sauce forestiére Mixé de porc
Mercredi 10 Carottes au thym Purée lisse de carottes
Lentilles Purée lisse de lentilles
Fromage Laitage
Yaourt nature
GOUTER Compote pomme bio banane - suisse - Biscuit Compote pomme bio banane - suisse
Betteraves - Sauce salade a la framboise
Filet de hoki - Sauce au paprika Mixé de colin
Jeudi 11 Petits pois Purée lisse de petits pois -
Coquillettes Bio Purée lisse de coquillettes
Bleu Laitage
Fruit de saison
GOUTER Compote - Yaourt nature - biscuit Compote - Yaourt nature - biscuit
Avocat
Sauté de boeuf Mixé de boeuf
Vendredi 12 Rutabaga au thym - Purée lisse de rutabaga
Pommes de terre vapeur Purée lisse de pommes de terre
Camembert Bio Compote pomme Bio

Compote pomme Bio

GOUTER Carot's cake - fromage blanc Fromage Blanc - compote



Londi 15

GOUTER

Mardi 16

GOUTER

Mercredi 17

GOUTER

Jeudi 18

GOUTER

Vendredi 19

GOUTER

CRECHE SUCRE D'ORGE

Semaine du 15 AU 19 MARS 2021

GRAND

Haricots beurre - Sauce salade échalotes

Aiguilette de colin - Sauce fagon grand-mére

Purée de céléri -
Blé doré
Fromage

Fruit de saison

Compote pomme Bio carottes - fromage blanc

Velouté de Iégume printanier
Filet de poulet - Sauce créme
Epinards hachés a la béchamel
Perles de péates
Yaourt nature
Fruit de saison

Pain - Confiture

Chou blanc rapé - Sauce salade ciboulette

Hachis parmentier

Fromage
Apple crumble cake

Fruit - yaourt brassé nature

Salade de pates italienne (penne, tomate, thon,

basilic) - Sauce salade

Sauté de veau - Sauce aux olives
Haricots plats persillés -
Semoule Bio
Fromage
Creme chocolat

fruit de saison - Pain au lait - Laitage

Carottes rapées au mais - Sauce salade persil

Oeuf dur Bio - - Sauce béchamel

Chou romanesco persillé
Pommes de terre vapeur
Brie

Compote pomme Bio vanille

Riz au lait nature - laitage - Biscuit

BEBE

Mixé de colin
Purée lisse de céleri
Purée lisse de blé doré

Laitage

Compote pomme Bio carottes

Compote pomme Bio carottes - fromage blanc

Mixé de poulet
Purée lisse d'épinards

Purée lisse de perles de pates

Compote pomme Bio verveine

Petit suisse fruit - compote

Mixé de boeuf
Purée lisse de petits pois
Purée lisse de pommes de terre
Laitage

Compote - yaourt brassé nature

Mixé de veau
Purée lisse de haricots plats
Purée lisse de semoule

Laitage

Compote - Laitage

Mixé de poisson
Purée lisse de carottes -

Purée lisse de pommes de terre

Laitage

Compote pomme Bio vanille

Compote vanille - Laitage



S CRECHE SUCRE D"ORGE 7y
Semzi~edu 22 AU 26 MARS 2021

GRAND BEBE

Pomelos
Lasagnes d'émincé de dinde a la carotte Mixé de dinde

Lundi 29 Purée lisse de carottes -

Camembert Bio Purée lisse de pommes de terre

Fromage blanc aux fruits Laitage
GOUTER Compote pomme Bio - Yaourt nature
Salade de pommes de terre, cornichons - Sauce
salade
Filet de lieu - Sauce a I'aneth Mixé de lieu
Brocolis Bio vapeur - Purée lisse de brocolis

Mardi 30 Riz Bio Purée lisse de Riz

Carré de Ligueil Laitage

Fruit de saison
GOUTER Pain - confiture Compote - Laitage

Carottes rapées - Sauce salade

Emincé de boeuf - Sauce fagon marengo Mixé de boeuf
Mercredi 31 Poireaux a la créme - Purée lisse de poireaux et carottes
Semoule Bio Purée lisse de semoule
Fromage Laitage

Compote pomme Bio poire
GOUTER Bricohe - yaourt - fruit Compote - Laitage

Betteraves Bio - Sauce salade

R6ti de porc Sauce Dijonnaise Mixé de porc
Jeudi Ol Flageolets Purée lisse de haricots verts
Haricots verts vapeur - Purée lisse de Flageolets
Suisse nature laitage

Fruit de saison

GOUTER compote pomme bio rhubarbe - fromage fondu -

) Laitage - compote
pain

Radis émincés - Sauce salade ciboulette

Filet de colin - Sauce fagon waterzoi Mixé de colin
Vendredi 02 Navets au miel - Purée lisse de navets
Purée de pommes de terre Purée lisse de pommes de terre
Fromage Laitage

Fruit de saison

GOUTER Gateau au yaourt - yaourt aromatisé
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CRECHE SUCRE D'ORGE F ;

Semairz du 22 MARS au 26 Mars2021

GRAND BEBE

Brocolis - Sauce salade échalotes

Sauté de boeuf - Sauce barbecue Mixé de boeuf
Lundi 22 Carottes au thym - Boulghour bio Purée lisse de carottes -
Coulommiers Purée lisse de boulghour

Fruit de saison

iy Compote pomme Bio vanille - laitage Compote vanille - Laitage
Avocat
Omelette Bio omelette
Coquillettes Bio Purée lisse de chou fleur
Mardi 23 - Chou fleur persillé - Purée lisse de coquillettes
Fromage Laitage
Compote pomme banane Bio
GOUTER Fruit de saison - pain au lait - confiture Compote - laitage
Taboulé a la menthe
Jambon blanc Mixé de porc
Mercredi 24 Jardiniére de légumes Purée lisse de jardiniére de légumes
- Pommes de terre écrasées Purée lisse de pommes de terre
Fromage
Fruit de saison Compote pomme Bio poire
U Compote pomme Bio poire - yaourt nature
Céleri rapé - Sauce salade ciboulette
Aiguillette de poulet - Sauce fagon basquaise - Mixé de poulet
Jjeudi 25 mars Haricots beurre a la provencale Purée lisse de haricots beurre
Semoule Purée lisse de semoule
Yaourt brassé nature Laitage
Compote pomme Bio pomelos
i Smoothie anane mangue - fromage blanc Compote - Laitage
Salade de petits pois a la menthe - Sauce salade
Filet de cabillaud - Sauce au lait de coco et curry Mixé de colin
vendredi 26 Epinards a la créme - Purée lisse d'épinards
- Riz Bio Purée lisse de riz
Fromage Laitage

Fruit de saison

GOUTER Cake citron - laitage Compote - Laitage



